
        
 

مركزآموزشي ، پژوهشي و درماني  

 طالقاني تبریز
 

 پرینورافي

 

 تهيه و  تنظيم: سميرا باقری ) كارشناس پرستاری(

 سمت : سوپروایزر آموزش سلامت 

 1041تاریخ تدوین : بهار 

 1041بازنگری : بهار 

 

 :منابع

چکيده بيماری های زنان برک و نواک، تاليف مریم -

 قراچه، زهرا شاهواری

پرستاری داخلي و جراحي برونر سودارث،  -

 5 4 8412ویراست چهاردهم 

 مراقبت های بعد ازعمل :

. بهداشت فردي را دقيقاً رعايت نموده و روزانه بهه 1

 طور سرپايي حمام نمائيد .

. بعد از هر بار دفع ادرار يا مدفوع پرينه را با نرمها  2

سالين گرم استريل شستشو داده و با پارچه استريهل 

قابل جذب خشک نمايد و ناحيه پرينه تمهيهن نه هه 

داشته شود. شستشوي پرينه از جلو به عقب باشد و در 

 ساعاتي از روز محل زخم را در معرض هوا قرار دهيد .

 . مقهاربت تها دو مهاه ممنهوع مي باشد .3

. از چمباتمه و زور دادن به دليل احتما  باز شهدن 4

بخيه ها خودداري نمائيد لذا براي پيش يري از يبوست 

در رژيم غذايي خود از سبنيجات و ميوه و مهايهعهات 

 فراوان استفاده نمائيد.

. دو هفته بعد از عمل جهت معاينه با در دست 5

 .داشتن كارت ترخيص به بيمارستان مراجعه نمائيد

 

. بخيه ها خودبخود جذب مي شوند و نهيهازي بهه 6

 برداشتن آنها نيست .

. در صورت داشتن هر گونه خونريني ، تهرشهحهات 7

چركي  و بدبو و يا تب ، سوزش ادرار ، عدم توانايي در 

 ادرار كردن فوراً به بيمارستان مراجعه نمائيد .

 

 بنام خدا



1 2 3 

 پرينورافي:

پرينورافي يک عمل جراحي ترميمي و زيبايي 

است كه در آن مناطق آسهيهب ديهده واژن 

اصلاح مي شوند. در اين عهمهل بها انهجهام 

 اصلاحاتي واژن را تنگ مي كنند.

عمل پرينورافي به صورت كلي باعث كهاهه  

ساين و زيبا سهازي واژن مهي شهود.عهمهل 

پرينورافي باعث بهبود مشهلاهلات روانهي و 

عاطفي ناشي از عدم رضايت جنسي فرد شده 

و باعث مي شود لذت جنسي فرد در روابه  

 جنسي بالا برود.

 

چه افرادی كاندید عمل پرینننورافني 

 هستند؟

  افراد با سن بالا 

  افرادي كه زايمان هاي طبيعي متهعهدد

 داشته اند

  افرادي كه به دلايل زنتيلاي بافت واژن

 آنها دچار شل شدگي شده باشد.

  افرادي كه در فعاليت جهنهسهي خهود

 مشلال دارند.

  ، افرادي كه به دليل گشاد شدن واژن

دچار عفونت هاي زياد واژن و رحم مي 

 شوند.

چه كساني نباید عمل پرینورافي را انجنام 

 دهند؟

  افرادي كه باردار هستند و افرادي كه تها

 سه ماه آينده قصد باردار شدن دارند.

  افرادي كه سيستم ايمني بدن آنها ضعيف

 مي باشد.

   افرادي كه داراي بيمهاري ههاي خها

 هستند.

 عوارض عمل پرینورافي :

  ايجاد عفونت در صهورت عهدم رعهايهت

 بهداشت بعد از عمل

  در صورت تنگ شدن بي  از حد واژن در

هن ام رابطه جنسي ننديلاي مي تواند درد 

 ناک باشد.

 


